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スポーツリンク白川
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私たちは、子どもたちに“夢と楽しみ”を。競技スポーツにおいては“勝つ喜びや
チームワークを”。今まで活躍してきた地域の人たちに“生きがいの場”を。多世代の
人と志を共に、スポーツで地域住民が誇りと自信の持てる地域社会を目指します。

5月5日（祝・水）美濃加茂市中央体育館
プラザちゅうたいにて、可茂地区剣道大会・
女子の部 が開催されました。白川中・黒川
中・美濃加茂中の合同チームで出場し、準優
勝の結果を納めました。

サークル団体活動紹介

ホワイトセブンは白川町・七宗町からチームが成り
立ち、七宗町スポーツ少年団に登録しています。
5月2日（日）山楠公園野球場で決勝戦が行われ、４対
３の接戦を制し見事、優勝しました。同チームは6月
19日（土）高山市で開催される県大会に出場します。

ポールウォーキングクラブ
ノルディックポールを持ってウォーキングするサークルです。

月に一度、バスに乗って出かけ、県内外の景色を楽しみながら歩きます。4月は水戸野
シダレ桜ウォーキング、境川の桜ウォーキングを開催し、春の訪れを感じました。
今年はねんりんピックが県内で開催され、白川町でもノルディックウォーキングの会

場地となっています。ポールウォーキングクラブのメンバーとなって一緒にお出かけし、
歩きたい方、随時募集しています！問い合わせはスポーツリンク白川事務局まで。

イベント報告 ～美濃白川・道の駅ウォーキング2021～

5月10、24日（月）クオーレの里を出発し、ピアチェーレがゴールの道の駅ウォーキングが開催されました。
これはクオーレの里との合同企画で、スポーツリンク白川のウォーキング指導者が参加者の道中をサポートしまし
た。途中、新田製茶での新茶の振る舞いもあり、カテキンパワーをいただいて参加者全員、８キロ完歩できました。

「ねんりんピック」
ウォーキングは
10月31日（日）
町内を歩きます！



今、モルックが熱い！！

スポーツリンク白川事務局

白川町河岐１６４５番地１ 町民会館３階

ＴＥＬ ７２－２３１７（内線 370.371）

和泉体育館にて「チャレンジ！バック転教室」を開催しました。講師は、特定非営利活動法人NPO体操クラブ
のスタッフで、ストレッチをはじめ、バック転に必要なカラダの動きや、コツ、タイミングなど丁寧な指導を受
けました。少しの支えでバック転ができる子もいて、教室の終わりには一人ずつ演技を披露しました。
この体験教室は冬休みにも開催予定です。

体験教室報告

この距離が
3.5ｍ

モルックはフィンランド発祥のスポーツです。「モルック棒」という投げ棒で、3.5メートル先の「スキットル」を
倒します。１本倒れたら、書いてある数字が得点に、複数本倒れたら、倒れた本数が得点になります。交互に投げ、得
点を重ね、先に50点ぴったりになったら勝ち。合計得点が50点を超えたら、得点が25点に戻り、ゲームは続行します。
ルールも簡単で、年齢関係なく楽しめるスポーツです。投げては拾い、また投げて…。拾うため歩くので運動量もあり
ますし、「密」にもなりません。スポーツリンク白川で取り扱うモルックは、全て白川町産ひのきを使用した物です。
ひのきの香りと木のぬくもりを感じながらモルックをやってみませんか？指導者派遣の相談も承ります。

「スキットル」
１～１２番まで
番号がついます

「モルック棒」。これを投げて
スキットルを倒します

「モルッカリー」
この枠の中で
投げます

サロンでもモルックの輪が広がってます！

新津サロン 奥新田サロン 柿反サロン

公民館講座・体験会も実施しています！

アグリレディース 佐見まめなカラダを作る講座 蘇原バレー少年団

～チャレンジ！バック転～

スポーツ少年団指
導者・役員として
永年にわたり、少
年団の育成に尽力
され、白川町のス
ポーツ少年団の普
及・発展に貢献さ
れたことにより、
日本スポーツ協会
より感謝状が贈ら
れました。 今井智さん

小学生夏休み企画

マジシャンになってみよう！
マジックを覚えて、友だちや家族に披露してみよう！小学生でもできる簡単
なものを中心に体験できます。

7月28日（水）10:00～11:30
7月30日（金）13:30～15:00

会場：町民会館 大研修室
定員：各日20名

６月も引き続き、感染対策をし
てスポーツを楽しみましょう！


