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令和７年３月1日発行

スポーツリンク白川 は スポーツ・文化活動を通じて、人と地域を結び 、人生に生きがいを
持てるよう支援していきます。 仲間 と一緒にカラダを動かし て 健康な日々 になるよう応援 していきます。

2月１日（土）恵那クリスタルパークにて
スケート教室を体験しました。ここは東海
地区唯一の屋外スケート場です。恵那市
スケート連盟の方を講師にお願いし、靴の
履き方、足の運び方、止まり方など、一つ
一つ段階をあげて習いました。お弁当を
食べて、午後からはフリー滑走タイムとし
400mのコースを思い思いに楽しみました。

2月の月イチうんどう教室
～スケート教室～

NEXUS東海大会出場決定！

2月１１日（火・祝）山県市総合体育館にて、岐阜県バレーボール
新人県大会が開催され、可茂地区予選を1位通過したネクサスが
出場しました。会場には3年生や卒業生も駆けつけ、保護者が応援
する中、準決勝は31点までいく白熱したゲームを見事制し決勝ま
で勝ち進み、準優勝しました。東海大会は愛知県田原市にて3月
2 2日（土）～ 2 3日（日）の日程で行われる予定です。

3月15（土）～16日（日）名古屋市船見緑地グラウンドにて
第34回東海地域小・中学生ソフトボール新人大会が開催さ
れます。岐阜県代表で赤とんぼスポーツ少年団が出場します。

赤とんぼ東海大会へ

月イチうんどう教室 令和6年度の実績

月イチうんどう教室は毎月違うスポーツを体験し、自分の可能性を見つけることを目的に開催してきました。
多種目に参加するリピーターも多く、「今月もまた会ったね」と、友だち作りの場にもなっていました。月イチを予定していましたが、
夏休みや祝日を使って、1回以上開催した月もありました。各教室の参加者数は以下の通り。

4月白川口～下油井ウォーキング（20人）、5月走り方教室（15人）、6月ゴルフ教室（14人）、7月卓球教室（19人）
7月シャワークライミング（14人）、8月wiiスポーツ（16人）、9月ウォーキングフットボール（10人）、9月ボッチャ（23人）
9月ツリークライミング（10人）、10月すもう教室（5人）、11月レスリング教室（５人）、１２月凧あげ教室（6人）

令和7年度も様々な教室を予定していますのでお楽しみに。各教室の案内チラシは学校配布にて行う予定です。

赤とんぼスポーツ少年団は毎週火曜・木曜・土・日曜日（どちらか1日）、
蘇原小学校グラウンドで活動をしています。
グローブの貸し出しもありますので、気楽に体験に来てください。



おでかけウォーキング～岐阜市～

1月29日（水）岐阜市内の神社巡りをしました。岐阜
大仏→伊奈波神社→金神社の往復8キロを完歩しま
した。初めて訪れた方もいて、新しい岐阜の魅力発見
となりました。

のぼコンキッズシリーズ東海大会

白川ボルダリングクラブでは今年度、全８戦の総合ポイントで競わ
れる大会「のぼコンキッズシリーズ東海大会」に参加しました。
個々のレベルはありますが、課題（コース）をクリアすることで成功
体験を積み重ね、日頃の練習の成果を感じるとことができました。

指導者派遣

2月10日・17日、白川小学校の体育授業の講師に行きました。
白川小学校は現在、低・中・高学年に分かれて体育を行ってい
ます。「体力づくり」と「学級で取り組める遊び」を目的に、ACP
（アクティブチャイルドプログラム）の種目などを行いました。

令和7年度の会員募集について、団体・チーム代表者様に継続手続きの案内を送りますので、取りまとめをお願いします。
スポーツリンク白川の主役は「町民のみなさん」です。スポーツをきっかけに、地域のみなさんが各地区でつながりを深め、
自分らしい生き方ができるよう、サポートしています。子どもからシニアの方まで、1人1スポーツを目指し、健康な地域社会
をつくるための環境を提供します。

保・小・中 高校生・一般 ６５歳以上

年会費 １０００円

保険料 800円 1850円 1200円

令和7年度スポーツリンク白川会員募集！！

・白川町内の保・小・中学生の保険料の負担はありません。（町より助成を受けています）
・一旦納付いただいた年会費、スポーツ安全保険料は返還いたしません。
・年度途中に入会されても、年会費、スポーツ安全保険料は変わりません。会員期間は、入会日から 令和８年3月31日までです。
・規程の掛け金でスポーツリンク白川の活動に対して適用されます。
・スポーツリンク白川活動中にケガをした場合など、速やかに事務局へ連絡してください。

・活動中に撮影した写真は、スポーツリンク白川の広報活動に利用させていただくことがありますのでご了承ください。

スポリン

おでかけの情報など、ウォーキングに関する
お知らせはこちらから発信しています。登録
は無料です。 不明の場合はスポーツリンク
白川事務局までお問い合わせください。

ボルダリングクラブでは日々の活動をインスタグラム
で発信しています。また、随時メンバーを募集してい
ます。興味のある方はインスタから問い合わせていた
だくか、スポーツリンク白川事務局まで連絡ください。

開催日 令和7年3月３０日（日）
集 合 和泉体育館（旧白川小学校）
時 間 9時 ※ストレッチ開始後スタート

解 散 １１時予定
距 離 往復6キロ
参加費 無料
対象者 どなたでも
※低学年以下は保護者同伴でお願いします
※水分、日よけの準備をしてください
※雨天中止（3/28日17時に判断）

インストラクターと歩こう！

今年の桜前線は今後の天気次第なので分かりませんが、
白川町の天然記念物でもある、水戸野シダレザクラを一緒
に見ましょう。
インストラクターがみなさんのウォーキングをサポートします。

申し込みはこちら
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