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令和７年６月1日発行

スポーツリンク白川 は スポーツ・文化活動を通じて、人と地域を結び 、人生に生きがいを
持てるよう支援していきます。 新しいことに挑戦し、まちに新しい風を吹き込みます。

令和7年５月5日（月・祝）さわやか広場みかわドームを会場に開催しました。一般の部12チーム、シニア部門6チーム、
キッズ部門4チームが参加。今回も県外からの参加もあり、大会を盛り上げてくれました。

～第６回スポーツリンク白川杯モルック大会報告～

キッズ部門 優勝：チャリンコ シニア部門 優勝：大高ロートルズG 一般部門 優勝：もとモル（本巣市）
準優勝：ライオンキング 準優勝：大高ロートルズY（名古屋市）

3位：パネンカ(岐阜市）

受 付 ８：３０～ 代表者抽選 ８：４０～
開会式 ９：００～
会 場 さわやか広場みかわドーム
種 別 シニア部門（メンバー全員が70歳以上）

一般部門（年齢制限なし）
編 成 1チーム３～4人
参加費 1チーム １，２００円
定 員 シニア部門１２チーム、一般部門１６チーム

・参加対象者は白川町在住、在勤、またはスポーツリンク白川会員です。
・日本モルック協会ルールをベースに試合を行います。
・スキットルからモルッカ―リの距離は３．５メートル。
・組み合わせは当日の抽選。
・勝敗は勝利したセット数、投てきで得られた得点、同点の場合はモルック
  アウトで決定。
・申込みはQRコードか、申込用紙に記入の上、リンク事務局に提出。
・大会要項は各地区ふれあいセンターにあります。
・締め切りは６月２３日（月）

モルック大会申込み

第７回スポーツリンク白川杯
モルック大会やるよ！

令和7年6月29日（日）
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小学生なら
誰でも参加
OKです！

ハラスメント行為って何だろう。自身の指導は大丈夫
かな…。わが子にプレッシャーはかけてないかな…。

第１弾
子どもを支えるまわりの大人（指導者・家族）の在り方

今年もやります！月イチうんどう教室

GW企画として、走り方教室を行い、10人が参加
しました。リズムに合わせて足を動かしたり、ラ
ダーを使って腿上げのトレーニングなどしました。

月イチうんどう教室とは毎月違うスポーツが体験できる教室です。
小学生の頃は身長が伸び、体重が増えるなど体の成長とともに、動作（動き）の修得ができる頃です。走る、跳ぶ、投げる、
道具を使うなど、さまざまな刺激を体感することによって、運動神経の発達、学習意欲の向上などが期待されます。今年度は
家族の方も参加できる企画をしていますので家族のかたもお楽しみに。

８月～ｗiiテニス＆テニピン～

日時：８月１０日（日）９：３０～１１：００
対象：小学生～大人
場所：町民会館 大研修室＆ホールロビー
定員：20名
参加費：1人300円
申込み：QR、電話

任天堂wiiスポーツでテニスを体験。そして、リアルスポーツでテニピンを
行います。どちらもラケットスポーツ！

７月～カローリング～

日本発祥のスポーツで、床で行うカーリングみたいなスポーツです。
ジェットローラー(重さは２㎏）という球を11m先のポイント目がけて滑
らせます。カーリングのようにゴシゴシすることはありません（笑）
年齢問わず、誰でも楽しめるスポーツです。

日時：７月６日（日）９：００～１１：００
対象：小学生～大人
場所：大野台体育館
定員：１８名
参加費：1人300円
申込み：QR、電話

カローリング申込みQR

wii＆テニピン申込みQR

5月は卓球教室を行い、１３人が参加しました。
フォア打ちをして基本の振り方を練習してから
はラリーを楽しみました。今回は家族参加もみら
れ、子ども以上に大人も頑張っていました。
6月はボルダリング＆百年公園のおでかけです。

日時／6月１２日（木） １９：００～２０：１５
会場／町民会館 大研修室
講師／山本峰明 氏

第２弾
成長期の子どもを応援する食事とは

我が家の献立、成長期の子どもに合ってるのかな…。
コンビニで買うときって、何を選べばいいのかな・・・。

日時／6月２６日（木） １９：００～２０：３０
会場／白川中学校 体育館２階 多目的室
講師／和田玲子 氏

ジュニア指導者・保護者には知っていて欲しい事

指導者の勉強会
誰でも参加
可能です

小・中学生
の参加も
可能です

勉強会申込みQR

会場準備の
ため、申込み
お願いします

講師への質問QR

一般社団法人スポーツリンク白川事務局
白川町町民会館内 ３階
TEL 0574-72-2317（内線370）

大会、教室、講習会の申し込みについてQRが苦手な方は、電話でも対応します

・日本体育大学体育学科卒業
・中学校勤務時はソフトボール顧問で全国大会出場２回
・現在、可茂教育事務所にて教育相談専門職に就く

・岐阜女子大学 家政学部健康栄養学科講師
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